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Unterrichtseinheiten 
 

Titel Abmessungen von Sportplätzen in verschiedenen Einheiten 

Alter der 
Schüler*innen 

12-13 Jahre 

Dauer der Einheit 1 x 60 Minuten 

Mathematisches 
Thema 

Längeneinheiten 

Vorwissen der 
Schüler*innen 

• Metrische Längeneinheiten, Umwandlung von Längeneinheiten 

Benötigte 
Materialien 

• Messinstrumente (Lineale, Maßbänder, Schnur/Faden) 

• Arbeitsblatt „Längen und Längenmessung“ 

Ziele 

• Den Schüler*innen die Möglichkeit geben, sich mit den verschiedenen 
Längeneinheiten auf experimentelle Weise vertraut zu machen. 

• Die Schüler*innen dazu anzuleiten, über die Genauigkeit von Messungen 
nachzudenken, wenn sie verschiedene Messinstrumente verwenden. 

• Die Fähigkeiten zur Arbeit in einer heterogenen Gruppe zu entwickeln. 

Bemerkungen 
zum Arbeiten mit 
Schüler*innen 
mit Migrations- 
hintergrund 

• Längeneinheiten in verschiedenen Kulturen und historischen Epochen 

 
Unterrichtsplanung 

• Die Lehrkraft führt in das Thema der Stunde ein (Längenmessung und Längeneinheiten). Er/sie 

bittet Schüler*innen mit Migrationshintergrund mitzuteilen, welche Einheiten in ihrem Heimat- 

bzw. Ursprungsland zum Messen von Längen verwendet werden. Es folgt eine Diskussion darüber, 

wie die Menschen in der Vergangenheit Maße und Entfernungen gemessen haben. Wenn es in der 

Klasse Schüler*innen mit Migrationshintergrund gibt, sollten diese so in Gruppen aufgeteilt 

werden, dass sie mit Schüler*innen ohne Migrationshintergrund in Zweier- bis Vierergruppen 

arbeiten. 

• Die Lehrkraft verteilt das Arbeitsblatt an die einzelnen Gruppen, lässt diese den ersten Absatz der 

Anleitung und die erste Aufgabe lesen und klärt eventuelle Fragen. Anschließend geht er/sie auf 

den Schulhof oder ein anderes geeignetes Außengelände zum Messen. 

• Die Schüler*innen arbeiten in Gruppen an den Aufgaben auf dem Arbeitsblatt. Die Lehrkraft 

koordiniert und überwacht die Gruppenarbeit und gibt bei Bedarf Hilfestellung. 

• Die Lehrkraft regt die Gruppen an, sich paarweise zusammenzuschließen und die Ergebnisse der 

Messungen auszutauschen. 

• Nach der Rückkehr ins Klassenzimmer folgen eine Gruppendiskussion und Reflexion über die 

Aktivität. 

  



 Längen und Längenmessung – Arbeitsblatt 
 
Die Länge ist eine der grundlegenden physikalischen Größen. Sie gibt die Dimension von Körpern (Länge, 
Breite, Höhe, Tiefe) oder den Abstand zwischen zwei Punkten im Raum an. Die ältesten Längeneinheiten 
wurden von den Größen der menschlichen Körperteile abgeleitet: Daumen, Handfläche, Faust, Fuß, Elle, 
Schrittlänge und andere. In den verschiedenen Teilen der Welt wurden unterschiedliche Einheiten 
verwendet. Im Laufe der Zeit wurde es notwendig, die Längeneinheiten zu vereinheitlichen, und so wurde 
das Metermaß definiert. Nach mehreren Änderungen ist der Meter seit 1983 definiert als die vom Licht in 

1

299 792 458
 Sekunden zurückgelegte Strecke. 

 

Aufgabe 1: 
Wählt mit euren eigenen Körpern in der Gruppe drei Längeneinheiten aus, die zum Messen der 
Dimensionen des Schulhofs geeignet sind, und messt damit den Schulhof aus. Ihr dürft keine anderen 
„Messgeräte“ als eure Körperteile benutzen. Tragt die Daten in die Tabelle ein, denkt euch für jede Einheit 
einen Namen sowie ein Symbol aus und tragt sie in die Tabelle ein. 
 

 Name und Symbol jeder Einheit 

   

Länge des Schulhofs    

Breite des Schulhofs    

 

Aufgabe 2: 
Rechne mit einem geeigneten Messgerät die Daten aus Aufgabe 1 von den eigenen Einheiten in die Einheit 
„Meter“ um und trage sie in die folgende Tabelle ein. Überlege, wie groß die Schwankungen und die 
Genauigkeit der berechneten Daten sind. Notiere auch das Umrechnungsverhältnis zwischen den eigenen 
Einheiten und Metern, z. B. 1 Arm = 0,75 m. 
 

 Messung 1 Messung 2 Messung 3 

Länge des Schulhofs    

Breite des Schulhofs    

 

Aufgabe 3: 
Miss mit dem Maßband die Maße des Bodens in Metern und vergleiche sie mit den Angaben in der Tabelle 

in Aufgabe 2. 

 

  



Aufgabe 4: 
Auch heute noch werden in einigen Ländern andere Längeneinheiten als Meter verwendet. Dies ist 

insbesondere im Vereinigten Königreich und in den USA der Fall. Obwohl das Vereinigte Königreich 1995 

offiziell das metrische System übernommen hat, werden einige der ursprünglichen Einheiten auch heute 

noch verwendet, nicht nur von der Bevölkerung, sondern auch offiziell. In der folgenden Tabelle sind die 

ursprünglichen britischen Einheiten und die Verhältnisse zwischen ihnen und den metrischen Einheiten 

aufgeführt. Vervollständige die Tabelle mit Hilfe eines Taschenrechners, indem du jede Einheit in Meter 

umrechnest. 

 

Einheit Symbol Verhältnis Umrechnung in Meter 

inch (Zoll) in, ″  1 in = 2,54 cm  

foot (Fuß) ft, '  1 ft = 12 in  

yard (Schritt) yd 1 yd = 3 ft  

furlong (Furchenlänge) fur 1 fur = 660 ft  

mile (Meile) m, mi 1 mi = 1760 yd  

 

Aufgabe 5: 
Schau dir noch einmal die Maße an, die du vorher gemessen hast. Wähle die Maße aus, die du für die 

genauesten hältst, schreibe sie in die Tabelle und rechne sie in die angegebenen Einheiten um. 

 

 in ft yd mi 

Länge     

Breite     

 

Aufgabe 6: 
Berechne die Fläche in „Quadrateinheiten“ (Quadratmeter, Quadratfuß, Quadrat…deine eigenen 

Einheiten). 


